QUL 222 AOLESCE TES

DREVENGGN
““VIOLENCA ..

GENERO

IIIIIIIIII
EEEEEEEEEE



d

DIPUTACION
DE ALICANTE




La adolescencia es una etapa transcendental
de nuestro desarrollo personal, que marca el
proceso de crecimiento, de transformacion
de nifio a adulto, un periodo de transicion

en el que construimos nuestro cuerpo, pero
también desarrollamos nuestra identidad

y adquirimos las aptitudes para establecer
relaciones de adulto.

La Violencia de Género se presenta en la adolescencia de muy
diversas maneras y cada vez tiene mas incidencia en las relaciones
de la juventud. Vemos como aparecen comportamientos de control,
abuso, aislamiento en las primeras relaciones, comportamientos que
son sutiles, dificiles de detectar porque se confunden con muestras
de amor.

Para poder prevenir esta violencia, para evitar normalizarla, debemos
dotar a los y las adolescentes de herramientas, del conocimiento
suficiente para identificar la violencia de género, conocer

las causas, los tipos, coOmo se manifiesta y cuales son nuestros
referentes y ejemplos en la relacion de pareja.

Esta Guia pretende ser una herramienta de apoyo a la juventud,
gue muestre las claves mas importantes que deben conocer para
entender de qué hablamos cuando hablamos de Violencia de Género,
para poder identificarla, aprender a rechazarla y protegerse de
determinadas actitudes que puedan llegar a sufrir.

Diseflada para que de forma sencilla y visual los y las jovenes puedan
interesarse en un problema que es real, que es mas comun de lo que
pudiera parecer y que nos afecta a todos como sociedad.
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ENSENAR

A construir relaciones sanas,
basadas en la igualdad, la
tolerancia y el respeto.

REFLEXIONAR

Sobre el problema. Reconocer las
diferentes formas, caracteristicas
y medios en los que se presenta
esta violencia, su origen y causa.




CONCIENCIAR

De la importancia de detectar
las primeras sefiales de
maltrato para evitar el riesgo
de normalizar la violencia.

IMPLICAR

Ala juventud en la ruptura del
circulo de la violencia, ayudarles
a romper el silencio y pedir ayuda
para ellos y sus iguales.
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VIOLENCIA
DE GENERO
EN LA JUVENTUD







ADOLESCENCIA

LOS PRIMEROS AMORES

La adolescencia es una etapa trascendental en
nuestro desarrollo personal, que marca el proceso de
transformacion de nifio a adulto y en el que iniciamos
nuestras primeras relaciones de pareja, y es esencial
poder hacerlo en un entorno igualitario y libre de
Violencia de Género.

Las primeras relaciones, lo desconocido, las ideas
preconcebidas sobre el amor, nos pueden llevar a asumir
comportamientos de control, de abuso, de aislamiento
como muestras de amor sin darnos cuenta que no son
propios de una relacion sana.

Solo desde la prevencion, detectando las primeras
senales de maltrato, evitaremos que se incremente el
riesgo de normalizar la violencia.

Para ello, debemos dotar a la juventud de las
herramientas y conocimientos necesarios para que
detecten las situaciones de violencia, las eviten y las
corten si se presentan en sus relaciones.
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¢ 0UE ES
VIOLENCIA
DE GENER0?




La Violencia de Género

es la manifestacion de la
discriminacion, la situacion
de desigualdad y las
relaciones de poder de los
hombres sobre las mujeres,
se ejerce sobre éstas por
parte de quienes sean o
hayan sido sus cényuges

o de quienes estén o hayan
estado ligados a ellas por
relaciones de afectividad,
aun sin convivencia

Ley Organica 1/2004 de Medidas
de Proteccion Integral contra la
Violencia de Género
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¢ DONDE
ENCONTRAMOS
VIOLENCIA DE

GENERO?

MUSICA

Cada dia escuchamos canciones que contienen letras
que justifican y normalizan conductas machistas y
violentas. Por contra, vemos cémo van apareciendo,

cada vez mas, artistas comprometidos que sacan al
mercado canciones denuncia o de apoyo a las mujeres.
Es importante escuchar con atencidn las letras de las
canciones, identificar los mensajes sexistas que esconden
y entender lo dafiinos que pueden ser si los normalizamos.




SERIES, PROGRAMAS TV,
VIDEOJUEGOS

Muchas de las series y peliculas de moda mantienen estereotipos
sexistas que identifican al hombre como el poderoso y dominante en
las relaciones mientras que las mujeres siguen apareciendo como las

débiles, necesitadas de proteccion y de una pareja a la que entregarse.

Muchas series y peliculas reproducen roles y estereotipos sexistas
en el papel que asignan a cada uno de los protagonistas y la juventud
los normaliza y asume como “modelo de relacién” a seguir.
Interiorizamos un modelo de amor que cuando intentamos poner en
practica se convierte en una relacion imposible, frustrante y dafiina.

PUBLICIDAD

La publicidad influye en nuestra manera de pensar y actuar, y
siguen siendo frecuentes las campafias publicitarias basadas en roles
sociales estereotipados, que perpetian las desigualdades entre
sexos y adjudican a la mujer una posicion de subordinacion

respecto al hombre, utilizada como reclamo para la comercializacion de

productos. La publicidad debe evitar los contenidos y manifestaciones

discriminatorios o que inciten a la violencia, la responsabilidad de toda

la sociedad es vigilar que esto se cumpla y por ello la juventud deben
analizar con ojos criticos lo que ven en los anuncios.
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1'1\CANCIONES

El sexismo, el machismo y los estereotipos
de género estan tan interiorizados en la
sociedad que existen numerosas canciones
que justifican y normalizan estas conductas.

Entender esta realidad es tan sencillo como
escuchar detenidamente algunas de las letras de
las canciones mas de moda y detenernos en los
mensajes que transmiten.

Muchas de estas letras esconden mensajes que
normalizan el abuso, el control, que incita a la
violencia, a la dependencia, a la sumision.




“HEY MAMA" DE DAVID GHETA

trata a la mujer como esclava sexual.

“CUATRO BABYS" DE MALUMA

las mujeres aparecen como objetos sexuales.

“LOVE THE WAY YOU LIE" pE EMINEM

donde describe situaciones de violencia de género
con frivolidad.

“I USED TO LOVE HER™ DE GUNS N'ROSES

que dice en su letra “la amaba pero tuve que matarla,
tuve que ponerla bajo tierra y todavia puedo oirla
quejarse”, justificando la violencia machista.




SERIES TV

Las series audiovisuales mas de moda siguen
perpetuando estereotipos machistas. Gran parte
de la oferta audiovisual destinada a adolescentes
y jévenes esta mas hipersexualizada que nunca,
normalizandose incluso, entre los mas jévenes, el
consumo de pornografia.

El relato audiovisual es un canal fundamental para
nuestra construccion personal y nos ayuda a interpretar
el mundo, nuestra manera de ser y estar en la sociedad,
si los mensajes, las imagenes, los relatos que reciben
nuestra juventud siguen plagados de machismo, de
contenidos violentos, de subordinacion de la mujer

en las relaciones de pareja, estos se normalizan e
interpretan como reales.




QUE SUMISION NO ES AMOR

QUE NO HAY QUE MORIR POR AMOR
COMO LA PROTAGONISTA DE LA SERIE
“CREPUSCULO”

QUE LOS CHICOS MALOS, REBELDES,
CELOSOS, VIOLENTOS DE “ELITE” NO
PUEDEN SER LA PAREJA IDEAL

QUE LOS LADRONES DE “LA CASA DE
PAPEL” NO SON HEROES

o i

QUE “50 SOMBRAS DE GREY” NO ES
EL MODELO DE RELACION SANA, NI EL
SOMETIMIENTO, NI LA HUMILLACION,
NI LOS MALOS TRATOS, DEBEN SER
NUESTRA FORMA DE RELACIONARNOS
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¥{DEOJUEGOS

El juego es un aprendizaje en la vida. A través de
los juegos aprendemos a socializar, a desarrollar
nuestras capacidades y habilidades. Hoy los
videojuegos nos sirven para entretenernos, pero
también para relacionarnos y nos transmiten
contenidos y valores que hacemos nuestros.

Valores que muestran mayoritariamente violencia,
estereotipos machistas (imagen de lo masculino
asociado al poder, la fuerza, la valentia, el dominio,
la venganza y lo femenino a la debilidad, el
conformismo, la sumisién). Nos muestran roles de
dominio y poder en los personajes masculinos y de
sumision y pasividad en los personajes femeninos.
Si nos fijamos en la imagen fisica idealizan la
imagen de las mujeres con personajes con un fisico
espectacular y seductor.




Todo ello lleva a conformar en la juventud la idea
de que esos personajes son el modelo y ensefian
a las nifias su papel de dependencia y a los chicos
la dominacion. Sexismo y violencia se convierten
en componentes téxicos de los videojuegos.
Normalizar las actitudes violentas de determinados
videojuegos sexistas hacen a la juventud mas
insensibles hacia la Violencia de Género.

Es importante para la juventud aprender a mirar los
videojuegos con visidn critica y comprender que no
representan los valores que deben seguir en su desarrollo,
aprender a desechar los videojuegos mas violentos y
peligrosos, cambiar videojuegos como GTA cargado de violencia
y machismo por otros mucho mas entretenidos y menos toxicos.
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A pesar de los cambios en la sociedad, en
cuanto al reconocimiento de los derechos y el
papel de la mujer, la publicidad sigue utilizando
estereotipos sexistas para la promocioén y venta
de sus productos.

La publicidad debe evitar los contenidos y
manifestaciones discriminatorias o que inciten a la
violencia y es responsabilidad de toda la sociedad
vigilar que esto se cumpla.




DECALOGO CONTRA LA
PUBLICIDAD SEXISTA

Utilizar el cuerpo de la mujer y del hombre no solo
para captar atencién como reclamo, sino para
transmitir mensajes positivos.

Focalizar imagenes en partes del cuerpo sin
contenido erdtico. Representar a las personas como
sujetos no como objetos.

Evitar mensajes y escenas de sometimiento sexual.
Eliminar el uso de la violencia como recurso creativo.

Transmitir mensajes de productos dirigidos a hombres
y mujeres. No alentemos prejuicios en base a género.

Utilizar un lenguaje no sexista.

Promover el respeto y la igualdad en las relaciones
entre hombres y mujeres.

Evitar estandares de belleza que determinan que
belleza y delgadez son sinénimos de éxito.

Utilizar expresiones que no excluyan a ningin género.

Evitar perpetuar las relaciones tradicionales de poder
y subordinacién.



Las Redes Sociales ofrecen a la juventud entretenimiento, diversién, una via de
relacionarse, sin embargo un mal uso de las mismas puede tener consecuencias
desagradables y peligrosas. Algunos de los medios mas habituales para ejercer
violencia en la juventud son Whatsapp, Tuenti, Twiter, Skype, Facebook,
YouToube, algo que contrasta con la escasa percepcion del riesgo

de algunas conductas en estos medios.

CONDUCTAS PELIGROSAS

Distribuir imagenes comprometidas; darnos
de alta en determinados sitios web; usar
perfiles falsos o suplantar identidades;
divulgar grabaciones; acceder a claves o
contrasefias de otros para controlar sus
contactos, perseguir y acosar.



DECALOGO
BUEN USO
DE REDES
SOCIALES

No compartas contrasefias y configura
adecuadamente las opciones de privacidad.

No compartas fotos intimas ni distribuyas datos
personales. Lo que se publica en la red queda
en la red.

Vigila quién accede a tus datos.

Si recibes algiin mensaje incomodo pide ayuda,
no silencies el problema porque tiene solucion.

Denuncia cualquier amenaza 0 acoso y no
borres las pruebas.

Evita que tu pareja controle tus redes o movil.

No discutas con tu pareja en la red, soluciona
tus problemas en persona.

No hagas en internet lo que no harias en tu
vida real.

No respondas a provocaciones enviadas de
forma publica o privada.

Denuncia contenidos machistas en la red.

GUIA DE PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO
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CONCEPTOS ERRONEO

SOBRE LA VIOLENCIA DE GENERO

Siempre hay una razén para que un hombre maltrate a una
mujer, no lo hacen sin motivo.

La violencia no debe preocuparnos, son hechos aislados que
guedan en la pareja.

Lo que ocurre en la pareja es un asunto privado y nadie tiene
derecho a meterse.

La Violencia de Género solo ocurre en familias sin educacion
0 Sin recursos.



TIPOS DE VIOLENCIA

PSICOLOGICA

Amanazas, insultos, humillaciones,
burlas, descalificaciones, desprecios,
aislamiento, control. Provoca culpa e
indefensién en la victima.

FISICA

Empujones, patadas, pufietazos, palizas,
mordeduras, cortes, quemaduras, palizas.
Deja huellas por lo que es mas facil tomar
conciencia para la victima y el entorno.

SEXUAL

Presion fisica o psiquica para imponer

una relacion sexual no deseada mediante
coaccion, intimidacion o indefensién. Incluye
abuso y violacién con uso de la fuerza,
insultos y vejaciones durante las relaciones.

ECONOMICA

El agresor controla el dinero e impide que la
chica haga uso de él, le exige explicaciones
de los gastos que realiza o le impide trabajar.
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MANIFESTACIONES
DE VIOLENCIA

Tu pareja te abofetea, golpea en la cabeza o tira objetos

Se enfada y te ignora si decides contradecirle



Si te amenaza o muestra agresividad
cuando no haces lo que te pide.

Cuando siempre te pide mas y te acusa
si no se lo das de no quererle suficiente.

Si te hace sentir inferior delante de tus
amistades mostrando tus defectos o
sacando a la luz tus miedos o complejos.

Cuando te compara con otras relaciones
para hacerte sentir mal.

Si te responsabiliza de cada discusion
de pareja.

Cuando impone las reglas sobre vuestra
relacion y te obliga a aceptarlas.

Si no se disculpa después de insultarte
0 tras un comportamiento agresivo.

Cuando te aisla de tu entorno.

Si te falta al respeto, te insulta, te humilla.

GUIA DE PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO
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rola las redes
@ iales y te exige
contrasefas.

e controla los horarios
on quién sales.

Te controla las llamadas

isa los mensajes
hatsApp.

controla la ropa que llevas
e elige qué debes ponerte.
olesta por tu maquillaje.

NO LO PERMITAS







DE LA
VIOLENCIA

CICLOS

ACUMULACION DE TENSION

La pareja se vuelve mas susceptible y agresiva,
busca el conflicto.

REINICIO ’ ESTALLIDO

DEL CICLO DE LA TENSION

Los ciclos son cada La violencia explota y

vez mas seguidos, el comienzan las agresiones.
arrepentiemiento va
desapareciendo.

LUNA DE MIEL

Arrepentimiento, el agresor pide
disculpas a la victima, le hace
regalos para compensar y se

comporta con amabilidad.







MITOS
DEL AMOR
ROMANTICO

AMOR $I, SUMISION NO.



¢0UE SON
LOS MITOS

DEL AMOR ROMANTICO?

Las peliculas y series de tv, nos muestran
un ideal de amor romantico basado en mitos

y situaciones engaﬁosas

gue nos crea expectativas irreales que pueden transformarse en
causas de violencia en la pareja. Crecemos creyendo que el amor
es entrega total, un amor sin limites, el amor todo lo puede,
sus deseos son mis deseos, el amor es lo Gnico importante, lo
demas no merece la pena, nuestro universo debe cambiar por
nuestra pareja.

Estos mitos del amor romantico pueden llegar a provocar situaciones
dificiles en la pareja. Para evitarlo debemos entender las claves de
una relacién sana en contraposicion a actitudes de control y celos.
Cuando los celos llevan a control y dominacion pueden terminar

en violencia, no es un amor sano sino peligroso, apostemos por
construir modelos positivos en las relaciones personales.

Debemos entender que el amor es respeto por la pareja, por su
entorno y por su proyecto de vida. El amor se construye desde
la autonomia, la libertad y el respeto.
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EL PODER
DEL AMOR

EL AMOR
ES LO MAS
IMPORTANTE




EL AMOR
VERDADERO

EL AMOR ES
POSESION Y
EXCLUSIVIDAD




EL PODER
DEL AMOR

Mi pareja cambiara por amor,
porque el amor lo puede todo.

Es suficiente con el amor para
superar todos los obstaculos
gue surjan en una relacion.

Normalizacién del conflicto.
Los polos opuesos se atraen.

Amor y maltrato son compatibles,
considerar que amar es compatible
con dafar o agredir.

Creer que el amor "verdadero”
lo perdona y aguanta todo.






EL AMOR ES LO
MAS IMPORTANTE

Y REQUIERE UNA ENTREGA TOTAL

Convertir el amor en el centro y la referencia de la
existencia. Relegar todo lo demés y entender que
solo se puede ser feliz si se tiene pareja.

Entrega total, solos tu y yo, fusion con el otro,
olvido de su propia vida, dependencia de la otra
persona, sacrificando lo propio sin esperar que la
otra persona lo haga, ni agradezca. Aislamiento
del entorno.

Quien ama debe renunciar a la intimidad, no
pueden existir secretos y por ello la pareja debe
conocer contrasefas, claves, etc.



EL AMOR
ES POSESION
Y EXCLUSIVIDAD

Los celos como prueba de amor, incluso visto
como requisito indispensable del verdadero amor.

Fidelidad y exclusividad, entendida de forma
diferente para las dos partes de la pareja.

Posesidn, puedo hacerte lo que quiera porque
eres mia.

Sacrificio y sumisién por amor.

—
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Si es tan celoso conmigo es porque me quiere de verdad.
Los chicos y las chicas viven el amor de forma distinta.

El amor es lo mas importante en la vida.

Sacrificaria cualquier cosa por amor.

El amor lo puede todo.

Alguna vez me ha humillado, pero yo sé que me quiere.
El amor es fundamental para completarse como persona.
Existe un Gnico amor verdadero.

He de encontrar a mi media naranja.

Los celos son muestras de amor.

La maltrato porque es mia.

Cuando te enamoras dejas de ser tu para convertirte en nosotros.

Solo gracias al amor podras ser feliz.
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POR UNAS
RELACIONES
SANAS
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MI AUTONOMIA

Tiempo para seguir haciendo las
cosas que me gustan, tiempo y
espacio para mi. Por muy bien que
esté con mi pareja debo conservar
mi independencia.

MI FAMILIA

Ninguna pareja puede separarme
o aislarme de mi familia. Mi familia
es lo més importante que tengo y
los que siempre estaran cuando
los necesite.




MIS AMIGOS

Mis amigas y amigos son
compatibles con mi pareja.
Seguiré conservando tiempo
para estar con ellos.

MIS AFICIONES

Me gustaria compartir aficiones
con mi pareja, pero si no es asi
yo seguiré disfrutando de mis
aficiones y hobbies.










ANTE LA
VIOLENCIA
DE GENERO

REACCIONAR, ACTUAR, DENUNCIAR




¢0UE HAGO S|
CREO QUE ME
MALTRATAN?




3| SUFRC

VIOLENCIA
DE GENERO
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